
 

  

１２月になり、寒さが増してきました。かぜやインフルエンザなどの病気にかかりやすい季節に入ります。

それに加えて、新型コロナウィルス感染症にかかる可能性もあります。規則正しい生活で免疫力、抵抗力を

高くしておくことを心がけ、元気に年末年始を迎えたいですね。  

 

           

１２月号（No.9） 

12月 21日 

冬至の献立 

 

野菜のゆず和え 

南瓜の味噌汁 

 

 

 

 

ほぼ毎日冬野菜を取

り入れています。 

 

 

かぜ予防はイン

フルエンザや新型

コロナ感染症の予

防にも有効です。 

  しっかりと対策

を取り、健康に過ご

したいですね。 

 

 

 

 

神埼市学校給食共同調理場

２０22．12 ．1 

 

 

 


